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C O A C H I N G P A C K A G E S

ERSTGESPRÄCH & ZIELSETZUNG

Führe bei Bedarf Protokoll, melde dich mit Fragen
und lass dich auch ausserhalb der Sessions von
mir unterstützen und begleiten. Ich bin da für
dich, verbindlich und verantwortungsvoll.

Bei Bedarf machen wir Körperanalysen und du
hast Anspruch auf diverse Unterlagen, welche
dich in deinem Prozess zusätzlich unterstützen
werden. 

KÖRPERANALYSE & UNTERLAGEN

Standort bestimmen, Strategie festlegen,
mögliche Stolpersteine integrieren, damit ich
einen effizienten, individuellen Plan für dich
zusammenstellen kann.

Personal Sessions 1:1 mit mir. Ich unterstütze
dich in diesen gemeinsamen Stunden zusätzlich
und passe die Sessions jeweils der aktuellen
Situation an, damit du dein Ziel voller Energie
und Motivation erreichst.

PERSONAL SESSIONS (ON/OFFLINE)

BETREUUNG & VERBINDLICHKEIT

01 03 06
M O N A T M O N A T E M O N A T E

M O N A T L I C H E  P E R S O N A L  S E S S I O N S  Bronze
Silber A L L E - 2 - W O C H E N  P E R S O N A L  S E S S I O N S  

Gold W Ö C H E N T L I C H E  P E R S O N A L  S E S S I O N SFavor
it

WWW.BECOACHED.CH

Du bist nur noch eine Email von deinen Resultaten entfernt! Kontaktiere mich:
sonja@becoached.ch

Ich freue mich auf dich!

http://www.blackandblond.ch/
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Der Favorit: 3 Monat GOLD Package für einen effizienten
Start und Resultate, die langfristig bleiben. 
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